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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI




Załącznik nr 6 do SIWZ

Wykaz zestawów obiadowych

I Zestaw:

Kotlet schabowy z wieprzowiny (mięso ze schabu wieprzowego, przyprawy, panierka) -120g, ziemniaki opiekane -200g, zestaw surówek (kapusta, marchew, buraczki) – 200g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem -100g lub pączek, lub drożdżówka z dżemem, albo z serem, lub rogaliki -100 g, soczek 200 ml.

II Zestaw:

Kotlet mielony z mięsa wieprzowego w sosie pieczarkowym – 150g, ziemniaki z wody -200g, zestaw surówek (kapusta, marchew, buraczki) – 200g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem -100g, lub pączek, lub drożdżówka z dżemem, albo z serem, lub rogaliki -100 g, soczek 200ml .

III Zestaw:

Filet rybny z mintaja w sosie pieczarkowym -150g, ziemniaki z wody -250g, zestaw surówek (kapusta, marchew, buraczki) – 200g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem -100g, lub pączek, lub drożdżówka z dżemem, albo z serem, lub rogaliki -100g, soczek 200 ml.

IV Zestaw:

Pierogi z kapustą i grzybami – 250g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem -100g, lub pączek, lub drożdżówka z dżemem, albo z serem, lub rogaliki -100g, soczek 200ml.

V Zestaw:

Gulasz wieprzowy, drobiowy w sosie śmietanowym – 250g, kasza gryczana -200g, zestaw surówek (kapusta, marchew, buraczki) – 200g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem -100 g, lub pączek, lub drożdżówka z dżemem, albo z serem lub rogaliki -100g, soczek 200ml.

VI Zestaw:

Kopytka z podsmażoną cebulą – 300g, surówka z kapusty pekińskiej – 200g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem -100g lub pączek, lub drożdżówka z dżemem, albo z serem, lub rogaliki -100g, soczek 200ml .

VII Zestaw:

Ryba w sosie śmietanowym z bazylią – 120g (mintaj, miruna, morszczuk, dorsz), ryż ugotowany na sypko -200g, zestaw surówek (kapusta, marchew, buraczki) – 200g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem -100g, lub pączek, lub drożdżówka z dżemem, albo z serem, lub rogaliki -100 g, soczek 200ml.

VIII Zestaw:

Sznycel z kurczaka (mięso z fileta z kurczaka, przyprawy, panierka )-150g, ziemniaki opiekane -200g, marchewka zasmażana (marchew, wywar warzywny, zasmażka, przyprawy) – 200g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem -100g, lub pączek, lub drożdżówka z dżemem, albo z serem, lub rogaliki -100 g, soczek 200ml.

IX Zestaw:

Naleśniki z twarogiem na słodko, polane sokiem owocowym -300g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem -100g, lub pączek, lub drożdżówka z dżemem albo z serem lub rogaliki -100 g, soczek 200ml.

X Zestaw:

Gołąbki z farszem mięsno-warzywnym w sosie pomidorowym (mięso wieprzowe, marchew, ryż, przyprawy) - 200g, ziemniaki z wody -200g, deser – owoc1, ciasto z owocami lub serem 100g, lub pączek, lub słodka bułka, soczek 200ml.

XI Zestaw:

Klopsiki mięsne w sosie koperkowym – 150g, ziemniaki z wody -250g, surówka z pora -200g, deser - owoc1, ciasto z owocami lub serem -100g, lub pączek, lub drożdżówka z dżemem, albo z serem, lub rogaliki -100g, soczek 200ml.
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1  Pod pojęciem „owoc” rozumiemy: jabłko lub banan, lub pomarańczę, lub gruszkę, lub dwie mandarynki

