                                                                                                          Załącznik nr 1 do SIWZ

                                             OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

dostawa urządzeń siłowych – wyposażenie siłowni w Zespole Szkół Nr 1 Im.Stanisława      Staszica w Szczytnie

PROWADNICA SZTANGI fi 50mm
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Długość: 1900 Szerokość: 1500 Wysokość : 2300 Ciężar: 164 kg

Prowadnica posiada minimum 4 uchwyty do odłożenia obciążeń. Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

ŁAWA UNIWERSALNA  

konstrukcja metalowa z dwoma niezależnymi elementami tapicerowanymi o różnych

długościach z możliwością wykonywania ćwiczeń w poziomie, pionie oraz w skosie

pod różnymi kątami. Niezależne elementy tapicerowane umożliwiają

regulację zarówno siedziska jak i oparcia ustawienia pod różnymi kątami. Przy

założeniu wykonywania ćwiczeń z dużym obciążeniem ławka zapewnia pełną

stabilność, bez tendencji przechylania się do przodu. Użyte materiały oraz

konstrukcja przystosowana do wykonywania ćwiczeń z pełnymi ciężarami przy

zapewnieniu pełnej stabilności ławki (brak tendencji przechyłu bocznego). 

Przeznaczenie do wykonywania ćwiczeń obręczy barkowej, klatki piersiowej i

przedramion.

Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

Ława znana pod potoczną nazwą „uniwersalna”. Regulacja siedziska i oparcia dokonywana za pomocą zamków wysokiej jakości nie wymagających dokręcania
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Długość ławki 1200 mm, szerokość 450 mm, wysokość 500 mm, ciężar 26 kg. 

ŁAWA DO WYCISKANIA GŁOWĄ W DÓŁ 

konstrukcja metalowa z elementami tapicerowanymi i wałkami umożliwiającymi zajęcie odpowiedniej pozycji ćwiczącego. Ławka wyposażona w podstopnicę dla osoby asekurującej oraz w uchwyty z zabezpieczeniem do odłożenia sztangi. 

Przy założeniu wykonywania ćwiczeń z dużym obciążeniem ławka zapewnia pełną

stabilność. Użyte materiały oraz konstrukcja przystosowana do wykonywania ćwiczeń z pełnymi ciężarami przy zapewnieniu pełnej stabilności ławki. 

Przeznaczenie do wykonywania ćwiczeń, klatki piersiowej i przedramion.

Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .
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D: 1750 Sz: 1300 W: 1150 C: 82 kg

ŁAWA SKOŚNA SZEROKA

konstrukcja metalowa z dwoma niezależnymi elementami tapicerowanymi o różnych

długościach z możliwością wykonywania regulacji położenia siedziska. Przy

założeniu wykonywania ćwiczeń z dużym obciążeniem ławka zapewnia pełną

stabilność. Użyte materiały oraz konstrukcja przystosowana do wykonywania ćwiczeń z pełnymi ciężarami przy zapewnieniu pełnej stabilności ławki

Przeznaczenie do wykonywania ćwiczeń, klatki piersiowej i przedramion.

Ławka wyposażona w uchwyty z zabezpieczeniem do odłożenia sztangi. 

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

Regulacja siedziska dokonywana za pomocą zamka wysokiej jakości nie wymagających dokręcania.
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D: 1550 Sz: 1300 W: 1300 C: 77 kg

STOJAK NA MIĘŚNIE BRZUCHA 

Stojak powszechnie zwany poręczami krótkimi zbudowany z metalowej podstawy w

kształcie litery „U” z odrębnymi podstopnicami oraz z dwoma pionowymi

konstrukcjami nośnymi. Elementy konstrukcyjne zespolone porzeczką metalową

osłonięte tapicerowanym oparciem. Na założonej wysokości stałe zastrzały poziome

zespolone z elementami nośnymi osłonięte tapicerowanym kształtownikiem.

Zastrzały poziome zakończone profilem radełkowanymi, chromowanym. W górnych

elementach poziomych równoległych do podstawy dwie pary gniazd do mocowania

ruchomych, krótkich chwytów pionowych radełkowanych i chromowanych.

Przeznaczenie - z podporu przodem lub tyłem na poziomych uchwytach poręczy

ugięcia i wyprosty ramion - ćwiczenie na mięsień trójgłowy ramienia. Z oparcia

przedramionami o poduszki poręczy, plecy oparte o oparcie, chwytem dłońmi

pionowych uchwytów stojaka przechodzimy do zwisu i podciągamy nogi do góry -

ćwiczenie na mięśnie proste brzucha.

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .
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Wymiary urządzenia: długość 1100 mm, szerokość 770 mm,

wysokość 1550 mm, ciężar 66 kg.

URZĄDZENIE NA BRZUCH RÓWNOLEGŁE

Konstrukcja zamknięta z kształtowników metalowych złożona z ramy dwóch

prowadnic stosu obciążeń, systemu taśm i krążków oraz tapicerowanego siedziska dla

ćwiczącego, który poprzez podnoszenie stopami tapicerowanej poprzeczki kształtuje

założoną partię mięśniową. Możliwość zwiększania, zmniejszania obciążenia.

Zmiana kąta ruchu oraz odległości poprzeczki poziomej od siedziska. Odległość poprzeczki poziomej od siedziska zmieniana w sposób płynny chowanym pokrętłem. 

Przeznaczenie do ćwiczeń w pozycji siedząc z oparciem pleców o część pionową

siedziska. Stopy pod tapicerowaną poprzeczką poziomą, część goleniowa podudzi

oparta o poprzeczkę. Poprzez unoszenie zgiętych w kolanach nóg z jednoczesnym

wymuszonym skłonem tułowia w przód, umożliwia kształtowanie mięśni brzucha.

Skłon tułowia w przód odbywa się w osi stawów biodrowych i po części wymuszony

jest ściąganiem dwóch chwytów górnych w dół.

Ciężar stosu 105 kg.

Obciążenie przenoszone przez pas napędowy wykonane z wysokiej jakości gumy

zbrojonej kordem stalowym pracujące na wyprofilowanych  rolkach prowadzących zapewniających stabilną cichą pracę. Pas o szerokości min 35mm. 

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .
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Wymiary urządzenia: długość 1490 mm, szerokość 1080 mm, wysokość 1850mm, ciężar  296 kg. 

ŁAWA NA BRZUCH 90 STOPNI 

konstrukcja metalowa z dwoma niezależnymi elementami tapicerowanymi o różnych

długościach z możliwością wykonywania regulacji położenia podpór pod nogi. Przy

założeniu wykonywania ćwiczeń z dużym obciążeniem ławka zapewnia pełną

stabilność. Użyte materiały oraz konstrukcja przystosowana do wykonywania ćwiczeń z pełnymi ciężarami przy zapewnieniu pełnej stabilności ławki

Przeznaczenie do wykonywania ćwiczeń mięśni brzucha.

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

Regulacja podpór pod nogi dokonywana za pomocą zamka wysokiej jakości nie wymagających dokręcania. Przy podporach uchwyt ułatwiający zajęcie pozycji ćwiczącego. 

Uchwyt wykonany w sposób zapewniający odpowiednie trzymanie i antypoślizgowość.
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D: 1600 Sz: 750 W: 1000 C: 42 kg

ŁAWA NA BRZUCH WYSOKA 
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D: 1200 Sz: 800 W: 1350

konstrukcja metalowa z elementami tapicerowanymi i wałkami umożliwiającymi zajęcie odpowiedniej pozycji ćwiczącego.

Użyte materiały oraz konstrukcja  zapewniają pewną stabilność ławki. 

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

TWISTER SIEDZĄC ZE STOSEM 

Maszyna zbudowana z ramy zamkniętej zawierającej dwie prowadnice obciążone

założonym stosem. System rolek i taśm umożliwia ćwiczącemu dozowanie

obciążenia. Z ramą zespolone jest na stałe obrotowe tapicerowane siedzisko z

krótkimi bokami na specjalistycznej podstawie. Zastosowany system obciążeń

zwiększa lub zmniejsza opór obrotu siedzisko w jedną lub drugą stronę. Dodatkowe

siedzisko wyposażone jest w tapicerowane stabilizatory nóg. 

Przeznaczenie – Siedząc nogi zaczepione stroną grzbietową na wysokości stawu

skokowo goleniowego o poduszkowe zaczepy umiejscowione pod siedzeniem, ręce

trzymają uchwytu umiejscowionego na wysokości klatki piersiowej przymocowanego

do konstrukcji maszyny wykonywanie obrotów talii, pas barkowy pozostaje w pozycji

nieruchomej.

Ciężar stosu 90kg.

Obciążenie przenoszone przez pas napędowy wykonane z wysokiej jakości gumy

zbrojonej kordem stalowym pracujące na wyprofilowanych  rolkach prowadzących zapewniających stabilną cichą pracę. Pas o szerokości min 35mm. 

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .
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Wymiary urządzenia: długość 1180 mm, szerokość 1030 mm, wysokość

1850 mm, ciężar  299 kg. 

WIEŻA PIĘCIOSTANOWISKOWA 

[image: image10.png]



D: 4100 Sz: 4800 W: 2300 
C: 855 kg Stosy: 2x120kg / 1x60kg / 2x55 kg

Skład wieży:

Wyciąg dolny - Obciążenie przenoszone przez pas napędowy wykonane z wysokiej jakości gumy zbrojonej kordem stalowym pracujące na wyprofilowanych  rolkach prowadzących zapewniających stabilną cichą pracę. Pas o szerokości min 35mm. 

Wyciąg dolny wyposażony w jedną opornicę z blachy na nogi.

Wyciąg górny Obciążenie przenoszone przez pas napędowy wykonane z wysokiej jakości gumy zbrojonej kordem stalowym pracujące na wyprofilowanych  rolkach prowadzących zapewniających stabilną cichą pracę. Pas o szerokości min 35mm. 

Wyciąg górny wyposażony w siedzisko z regulacją wysokości.

Regulacja siedziska dokonywana za pomocą zamka wysokiej jakości nie wymagających dokręcania.

Triceps stojąc (ściąganie z góry) Obciążenie przenoszone przez pas napędowy wykonane z wysokiej jakości gumy zbrojonej kordem stalowym pracujące na wyprofilowanych  rolkach prowadzących zapewniających stabilną cichą pracę. Pas o szerokości min 35mm. 

Brama - Obciążenie przenoszone przez linki stalowe o zwiększonej wytrzymałości. 

Brama wyposażona w drążek do podciągania.

Stanowiska wieży wyposażone w uchwyty do ćwiczeń.

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

ZESTAW HANTLI stałych o ciężarze OD 2,5 KG - 40KG wraz ze stojakiem

Ciężar od 2,5 kg do 50 kg z gryfem chromowanym radełkowanym wraz ze stojakiem. Pojedyncza hantla złożona z gryfu krótkiego radełkowanego, chromowanego 
i odpowiednim ciężarze krążków żeliwnych (stalowe) pomalowanych farbą czarną 
o wysokiej odporności na ścieranie . Głębokość radełkowania gryfu dostosowana do grubości powłoki chromowej tak, aby zapobiegać poślizgowi dłoni skutkującym urazami skóry podczas ćwiczeń. Gryf zespolony na stałe z krążkami śrubą z łbem co najmniej imbusowym. Każdy krążek posiada stałe oznaczenie identyfikujące ciężar. 

· hantla2,5 kg x 2 szt., 

· hantla5 kg x 2 szt. ,

· hantla7,5 kg x 2 szt.,

· hantla10 kg x 2 szt.,

· hantla12,5 kg x 2 szt.,

· hantla15 kg x 2 szt.,

· hantla17,5 kg x 2 szt.,

· hantla20 kg x 2 szt.,

· hantla22,5 kg x 2 szt.,

· hantla25 kg x 2 szt.,

· hantla27,5 kg x 2 szt.,

· hantla30 kg x 2 szt.,

· hantla32,5 kg x 2 szt.,

· hantla35 kg x 2 szt.,

· hantla37,5 kg x 2 szt.,

· hantla40 kg x 2 szt.

ŁAWA PROSTA ZE STOJAKAMI ( do wyciskania leżąc) 

konstrukcja z kątowników metalowych ukształtowanych w jeden przyrząd służący do

bezpiecznego wyciskania sztangi olimpijskiej leżąc o ciężarze do 250kg. Z ławką

poziomą o ustalonej wysokości trwale zespolone stojaki boczne. Szerokość

rozstawienia stojaków bocznych dostosowana jest do szerokości sztangi olimpijskiej zapewnia ergonomiczne położenie sztangi na uchwytach  z założeniem

komfortowego wykonania ćwiczeń przez osoby o dużej rozpiętości rąk. 

Ławka wyposażona jest w podest dla osoby asekurującej ćwiczącego jak i w oparcie tapicerowane dla asekurującego.

Część pozioma ławki tapicerowana – warstwa sklejki, gąbki i poszycia zewnętrznego.

przeznaczenie ławki głównie do rozwijania mięśni klatki piersiowej.

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. 

Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .
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D: 1450 Sz: 1300 W: 1150 C: 75 kg

SUWNICA 45 STOPNI ZE STOSEM 
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D: 2400 Sz: 660 W: 2000 
C: 481 kg S: 240 kg

Obciążenie przenoszone przez pas napędowy wykonane z wysokiej jakości gumy zbrojonej kordem stalowym pracujące na wyprofilowanych  rolkach prowadzących zapewniających stabilną cichą pracę. Pas o szerokości min 35mm. 

Regulacja oparcia dokonywana za pomocą zamka wysokiej jakości nie wymagających dokręcania.

Urządzenie wyposażone w blachę na której opieramy stopy i wypychamy. 

Blacha z możliwością ustawiania odległości w zależności od wzrostu ćwiczącego. 

Regulacja odległości  dokonywana za pomocą zamka wysokiej jakości nie wymagających dokręcania.

Dodatkowo uchwyt do zakładania dodatkowego obciążenia.

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. 

Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

STOJAK DO PRZYSIADÓW   
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D: 1750 Sz: 1750 W: 1750 C: 84 kg

Stojak posiada minimum 4 uchwyty do odłożenia obciążeń jak i minimum 5 poziomów do odłożenia sztangi. Ponadto stojak ma mieć zabezpieczone miejsce przed rysowaniem konstrukcji  gdzie ćwiczący może odłożyć sztangę miedzy ćwiczeniami. 

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. 

Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

TWISTER
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D: 600 Sz: 500 W: 1450 C: 40 kg

Urządzenie do ćwiczeń skrętów w pozycji stojącej z obrotową blachą i uchwytami do trzymania.

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. 

Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

ŁAWA SCOTTA SIEDZĄC 
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D: 1150 Sz: 700 W: 1000 C: 47 kg

Ławka posiada uchwyty z zabezpieczeniami do odłożenia sztangi. (rozstaw uchwytów ma być dopasowany do zamawianych sztang łamanych). Siedzisko tapicerowane.  Podparcie pod łokcie ćwiczącego tapicerowane z regulacją wysokości. Regulacja dokonywana za pomocą zamka wysokiej jakości nie wymagających dokręcania

Urządzenie z grupy urządzeń siłowych profesjonalnych. 

Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

STOJAK NA KRĄŻKI                                   
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Stojak o konstrukcji stalowej z minimum 6 uchwytami na talerze.

D: 700 Sz: 800 W: 1350 C: 31 kg

Zamawiający dopuszcza rozwiązania równoważne o parametrach nie gorszych niż wyżej wskazane .

BIEŻNIA  ELEKTRYCZNA

Sposób Użytkowania min Light Commercial

Moc silnika min 3,5KM AC

Prędkość 0,8-20km/h 

Kąt nachylenia 0-15%

Wymiary pasa min 155x55cm

Amortyzacja 8 elastomerów

Wyświetlacz – Diodowy  Diodowy oraz LED: 7 programów z 4 poziomami trudności

Program HRC, 2 Fitness Test, Program Użytkownika

· Czujniki pomiaru pulsu w uchwytach

· Telemetryczny system pomiaru pulsu (Opaska w zestawie)

· Głośniki i możliwość podłączenie MP3

· Przyciski szybkiego wyboru prędkości oraz kąta nachylenia

· Nawiew

· Powiększona konstrukcja

· Uchwyt na bidon

· Kółka transportowe

Wymiary: 210x93x147cm+/- 2%.

Waga: 170kg+/- 2%.

ROWER MAGNETYCZNY 

Sposób Użytkowania min Light Commercial

Max. Waga Użytkownika 150kg

Koło zamachowe Odpowiada masie koła zamachowego 14kg, Generator prądotwórczy

Opór  Elektromagnetyczny system oporu  Generator prądotwórczy

Wyświetlacz  LED: 12 Programów z 16 poziomami trudności, 4 Programy Użytkownika, 4 HRC, SWR, Recovery Test

· Prędkość/RPM, Czas, Kalorie, Dystans, Puls, Watt

Puls - Czujniki pomiaru pulsu na uchwytach Telemetryczny system pomiaru pulsu

Ustawienia -Siodełko: Regulacja w pionie i poziomie

· Ergometr (Dokładne przeliczanie Watt i RPM)

· Powiększone konstrukcja i siodełko

· Kółka transportowe

· Uchwyt na bidon

Wymiary: 115x54x153cm+/- 2%.

Waga: 53kg+/- 2%.

Szczegółowe dane techniczne dotyczące maszyn siłowych , ławek i przyrządów.

Urządzenia i przyrządy muszą spełniać poniższe wymagania technologiczne i konstrukcyjne.

Zwarta i stabilna konstrukcja spawana wykonana wyłącznie z kształtowników

zamkniętych, o grubości ścianki 3 mm, głównie o minimalnych wymiarach

80*60*3. Elementy złączne zastosowane do mocowania i skręcania konstrukcji

wykonane w klasie 8.8 Całość poszczególnego przyrządu ergonomiczna,

dopasowana wymiarowo do potrzeb osób ćwiczących w zakresie wzrostu od 150-205 cm.

Przyrządy i maszyny lakierowane w kolorze białym najwyższej klasy lakierami

proszkowymi utwardzanymi w wysokiej temperaturze, trwałymi i odpornymi na

uszkodzenia oraz łatwymi do ewentualnej naprawy. Powłoki lakiernicze tworzą

trwałą i gładką, łatwą do utrzymania w czystości powierzchnię.

Zaoferowane urządzenia nie mogą być urządzeniami prototypowymi wytworzonymi tylko na

potrzeby przedmiotowego zamówienia. Urządzenia mają mieć zachowaną tą samą funkcjonalność.

Zastosowane płyty stosów wykonane ze stali odpornej na pękanie, całkowicie

frezowane, lakierowane proszkowo i polimeryzowane, utwardzane w wysokiej

temperaturze. W płytach osadzone tuleje z trwałego tworzywa sztucznego zapewniające

długą żywotność prętów prowadzących i cichą pracę maszyny w trakcie ćwiczeń. Zespoły

obciążników stabilizowane i prowadzone przez dwa pręty o średnicy  fi 22 mm,

pręty szlifowane i chromowane. Pręty prowadzące wykonane z stali nierdzewnej i prętów

szlifowanych i chromowanych rozmieszczone w maszynie w rozstawie  220 mm.

Zespoły obciążników nie wymagają smarowania, Przetyczki blokujące płyty stosów

wykonane z pręta stalowego o średnicy około 8 mm, chromowane zakończone kulką

zapobiegającą niekontrolowanemu wysunięciu w trakcie ćwiczenia. Pręt przetyczki

zaopatrzony w podkładką gumową zapobiegającą zniszczeniu farby na obciążnikach stosu.

Tapicerki siedzisk i oparć wykonana z 3 warstw składających się z:

sklejki o grubości 12 mm, gąbki wykonanej na drobnym sicie o granulacji

140, grubości 25 mm. Całość wykończona trwałym materiałem sztucznym o

parametrach,  skaju oddychającego tzw. sztucznej skóry, zgodnie ze sztuką

tapicerską w kolorze czarnym. Tapicerka trwała i odporna na intensywne użytkowanie

oraz pot ćwiczących. Łatwa do samodzielnej naprawy.

Elementy wyposażeniowe takie jak drążki i uchwyty montowane karabińczykami w

sposób umożliwiający ich łatwą wymianę i dobór ich rodzaju w zależności od rodzaju

ćwiczenia. 

Rolki, dźwignie łożyskowane podwójnymi łożyskami kulkowymi jednorzędowymi.

Parametry techniczne łożysk muszą zapewniać właściwą wytrzymałość podczas

ekstremalnych ćwiczeń.

Zderzaki gumowe i gumowo - stalowe zastosowane w konstrukcji maszyn wysokiej

Jakości, łatwe do ewentualnej wymiany po upływie terminu gwarancji;

Uchwyty i drążki w miejscach kontaktu z ciałem ćwiczącego pokryte galwanicznie

chromem na podkładzie niklu, lub wykończone w inny sposób antypoślizgowo;

Zastosowane powłoki chromowe w gryfach sztang, hantli i innych uchwytach muszą

zachować swoje właściwości techniczne, użytkowe i wizualne przez 3 lata;

Nie dopuszcza się stosowania żadnych nakładek, tulejek, osłonek z gumy lub tworzywa

w celu trwałego zamknięcia profili kształtowników metalowych. Urządzenia posiadają

zukosowane i zaspawanie każdego zakończenia kształtownika metalowego (zapis ten nie dotyczy stojaków na hantle).

Urządzenia (sprzęt) maszyny i ławki, przyrządy muszą być jednego producenta.

W celu zachowania jakości, serwisu i linii stylistycznej urządzeń, kolorystyki

(zapis ten nie dotyczy obciążeń(krążków), sztang, hantli, uchwytów, gryfów,  pasów, aerobów).

Dopuszcza się zmianę wymiarów i wagi urządzeń w zakresie +/- 2%.

Zamawiający celowo wskazał przykładowe modele w celu zachowania poziomu jakości sprzętu. 

Do oferty należy dołączyć karty katalogowe oferowanego wyposażenia co pozwoli Zamawiającemu na ocenę spełnienia wymagań.

Ponadto Zamawiający wymaga :

Wymagany zestaw kluczy  do siłowni (jako kompletu maszyn, urządzeń) umożliwiających dokonanie codziennej obsługi urządzeń, konserwacji okresowych, wykonania prostych napraw. Zestaw kluczy powinien być wykonany z materiałów nierdzewnych, wytrzymałych i umożliwiać dokręcanie różnych rodzajów śrub, nasadek i użytych do zamontowania elementów poszczególnych urządzeń lub wzmocnienia ich konstrukcji.

Tablice poglądowe: Trwałe tablice, do każdej maszyny, urządzenia, przyrządu i kompletu siłowni, formatu A3 (jednakowy wymiar, forma wykonania i materiał jak do innych urządzeń w komplecie siłowni), odporna na działanie wilgoci i innych czynników zewnętrznych panujących w halach sportowych, ćwiczeń siłowych  i kondycyjnych), z możliwością zawieszenia na ścianie, przedstawiająca wykorzystania urządzenia i skrócone zasady ćwiczeń.

